A contfaminacao cruzada
na fazenda

KitT cde capacitacao em segurancga
cdlos alimentos para a industria do
acondicionamento de mangas

Fazenda

Producing Safe




Contaminacao cruzada

Convém relembrar que um contaminante ou perigo € qualquer
agente fisico, quimico ou bioldgico que se encontre num alimento
e que cause doenca ou lesdo ao consumidor quando consumido,
Num cesto ou caixa de mangas ja acondicionadas, s6 deve haver
mangas.

Nesta parte vamos rever o que significa o conceito de
contaminagdo cruzada e ver que medidas devemos tomar para
proteger as mangas da contaminacdo cruzada.

A contaminac¢do cruzada € a transmissdo de substdncias,
objetos, micrébios ou qualquer outro tipo de contaminante, de
alguma coisa que estd SUJA para alguma coisa que esta LIMPA.
A contaminac¢do cruzada pode ser um problema sério para a
manga.

Existem varias prdaticas na fazenda que podem causar a
contaminacdo cruzada das mangas. Evita-las é uma parte
fundamental do nosso trabalho.

[Esta parte inclui praticas que ndo se aplicam em todas as
fazendas, apenas use as que sdo utilizadas na sua empresa.]

NoTas:




Contfaminacao cruzada




Limpeza e desinfeccao dos
utensilios para a colheita de mangas

No campo, deve estar disponivel, cloro ou outra solugcdo
desinfetante preparada em uma dose permitida e determinada
pela sua fazenda. O supervisor estd encarregado de lhe
oferecer a solugdo desinfetante e de controlar a sua
concentragdo.

Desinfete a sua faca, tesoura e/ou a sua rede pelo menos no
inicio e no final de cada dia.

Outras ocasides importantes sdo sempre que recomeca d
trabalhar, depois das pausas e/ou refeicdes e quando muda
de um campo para outro ou quando ocorre algum tipo de
contaminacdo. No entanto, vocé deve cumprir sempre ds
politicas da sua fazenda.

Na fotografia podemos observar um processo de trés passos
para a limpeza e desinfe¢gdo de redes para colheita. O coletor
limpa a rede com um detergente e inclusive a esfrega com
uma bucha, a seguir a enxdgua e, finalmente, a submerge
numa solucdo desinfetante.

NoTas:
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sSuperficies cde contato com os

Uma superficie de contato com os alimentos é a parte do
equipamento ou de um utensilio com o qual normalmente uma
manga entra em contato direto.

Faz parte do seu trabalho seguir os procedimentos corretos de
limpeza e desinfec¢cdo das superficies que entram em contato
com os alimentos para diminuir o risco de contaminacgdo
cruzada através das superficies que entram em contato com
as mangas.

Certifique-se de que todos os procedimentos de limpeza e
desinfeccdo s@o eficazes. Também é necessario documentar
as inspecdes visuais e as microbioldgicas, caso sejam feitas.

alimentos (redes e contenftores)




Superficies de contato com os
alimentos (redes e contentores)
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Manga no chao

P AL

O ché&o é uma importante fonte de contaminagdo onde podem
sobreviver micrébios que causam doencgas. Pensemos por um
momento: dariamos a nossa familia alimentos que tenham
entrado em contato com o chdo?

Se uma Mmanga ou um cesto de mangas cdirem no chdo
enquanto vocé esta embalando, € necessdrio JOGAR NO LIXO
TODOS os produtos que entraram em contato com o chdo. Siga
as instrucdes do seu supervisor.

Na fotografia mostra-se o coletor pegando uma manga que
caiu no chdo. Esta pratica & incorreta.

NoTas:
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Contentores/material
de acondicionamento
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O material de acondicionamento, as redes, os sacos de
pldstico e as caixas podem ser outra fonte de contaminagéo
cruzada para ds mangas.

NUNCA utilize os cestos ou caixdas que estdio extremamente
sujas ou muito velhas para armazenar ou transportar mangas.

Na fazenda, s6 se podem utilizar cestos, sacos ou redes
razoavelmente limpos, sem estarem danificados e livres de
sujidade, diesel, 6leo e/ou gordura. As vassouras ou baldes
também devem estar sem sujidade, diesel, 6leo e/ou gordura.
Os contentores reutilizveis contaminados precisam ser
lavados e desinfetados de forma apropriada.

Observe também na fotografia que os cestos com mangas

estdo colocadas sobre um palete de madeira para ndo
entrarem em contato direto com o chdo.

NoTas:
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Cestos/sacos

no chao
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Para evitar que as mangas toquem o chdo e figuem
contaminadas, pode-se utilizar uma manta/lona de pldstico
ou um palete ou bloco de madeira para evitar qgue a mangad
esteja diretamente sobre o chdo. Um cesto protetor ou de
puxar também pude ser utilizado.

A protecdo deve ser sempre colocada debaixo de uma pilha de
cestos ou caixas de mangas para evitar que estas estejam em
contato direto com o chdo.

A regra & muito simples: SEMPRE que estiver colhnendo ou
manuseando as mangas vocé deve utilizar uma superficie
protetora para evitar que os cestos ou sacos com mangads
entrem em contato direto com o chdo.

Coloque SEMPRE os cestos, os sacos e os materiais de
acondicionamento sobre paletes, caminhdes ou reboques.
Nunca os coloque diretamente no chdo. Se as mantas/lonas de
plastico forem reutilizGveis € necessdario limpd-las e desinfetd-
las com regularidade de acordo com o procedimento que lhe
indicarem na sua fazenda.

NoTas:




Cestos/sacos
no chao




Mangas ao sol
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A exposicd@o prolongada ao sol pode danificar a manga j&
colhida; vocé nunca deve deixar os cestos com produto colhido
num local onde o sol possa danifica-lo.

Cologue os cestos com produto num local com sombra.

Isto ndo & uma questdo de seguranca, € uma questdo de
qualidade. Os nossos clientes tém padrdes de qualidade muito
elevados e o nosso trabalho é oferecer- Ihes sempre o melhor
produto possivel. Assim, o fato de ndo colocarmos as mangas
no sol nos ajudard a satisfazer os requisitos dos nossos clientes.

O Nnosso supervisor, como se mostra na fotografia, tem a

obrigacdo de nos recordar deste tema quando esta situacdo
acontecer na fazenda.

NoTas:




Mangas ao sol
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Uso inadequacdo
cle contentores e paletes

Os cestos, sacos ou redes de colheita devem ser usados
apenas para transportar produto colhido. Os materiais ndo
alimenticios como latas de refrigerante, pedras, ferramentas,
pregos, roupaq, etc. ndo devem ser colocados dentro ou sobre
Os cestos ou sacos de mangas.

Nesta fotografia podemos observar uma pratica incorreta dos
empregados.

Os cestos e sacos de pldstico servem apenas para colocar
mangas.

NoTas:




Uso inadecquado
cle contentores e paletes
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AnNnimais na fazenda

Os animais domésticos ou selvagens ndo devem ter acesso as
areas de trabalho da fazenda. Em alguns casos cercas ou outro
tipo de barreira devem ser colocadas para evitar o acesso de
animais domeésticos e selvagens ds fazendas.

Caso ndo exista uma cerca deve-se inspecionadr a area
a ser colhida para avaliar se existe um potencial risco de
contaminacdo.

Esta avaliagdo deve ser documentada pelo supervisor ou pelo
encarregado da fazenda.

Vocé deve SEMPRE estar alerta e informar o seu supervisor caso
veja um animal ou vestigio de animais no bloco aonde se vai
ou se estd colhendo na fazenda.

E estritamente proibido ter animais domésticos perto das
dreas de colheitq, pois eles podem ser uma potencial fonte
de Contominogdo Nas fotografias podemos observar alguns
exemplos de praticas incorretas que foram preparadas para
serem incluidas neste programa de capacitagdo.

NoTas:




Animais na fazenda




Fezes ho campo
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As fezes sdo uma fonte de contaminagdo muito perigosa para
a manga.
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O que é que acontece se encontrar fezes na fazenda perto da
drea onde vai colher as mangas?

Se houver vestigios de fezes, informe imediatamente o

seu supervisor. O supervisor deve fazer uma avaliagdo de
seguranca dos alimentos, apoiado por pessoal qualificado, e
documenta-la.

Ndo colha o produto que tenha entrado em contato com as

fezes e ndo coloque cestos ou sacos com mangas perto de
fezes.

NoTas:




Fezes no campo
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Mangas contfaminadas
com sangue

Caso vocé faca um machucado em qualquer parte da mdo
quando estiver trabalhando, certifique-se de que estd bem.
Se o corte ndo for grave ou sério, lave as mdéos, ponha uma
atadura ou um curativo rapido (tipo Band-aid®) e a seguir
cubra com uma luva. Informe o seu supervisor do incidente.
No entanto, se o corte for grave e ndo conseguir estancar o
sangue procure cuidados médicos. Se for possivel recomece a
trabalhar, mas esta decisdo serd tomada pelo seu supervisor.

Vocé e o seu supervisor devem certificar-se de que

os equipamentos ou utensilios de trabalho ndo foram
contaminados com sangue. Se o sangue ou outro tipo de fluido
corporal tiver caido sobre o equipamento de colheita ou dos
materiais de acondicionamento, estes devem ser retirados

e limpos e serem desinfetados de acordo com a politica de
limpeza de sangue da sua empresa.

Se o sangue tiver caido em cima de uma manga, esta deve ser
imediatamente descartada. No caso de contaminar a manga
com sangue ou outro fluido corporal, esta deve ser descartada
de acordo com as instrugcdes do seu supervisor.

NoTas:




Mangas contaminacdas
com sangue



Vidro nho campo

E proibido levar materiais de vidro como garrafas, copos ou
reldgios para as areas ativas de producdo da fazenda.

Caso vocé veja que vidro caiu em cima das mangas, ndo retire
apenas a peca de vidro do contentor; vocé DEVE descartar

ou jogar fora este produto e informar imediatamente o seu
supervisor para que tome as medidas indicadas na sua politica
de vidro.




Vidro no campo




Contfaminantes qquUIiMicos

A contaminac¢do quimica ocorre quando as mangas estdo
em contato com substdncias quimicas que ndo sdo utilizadas
corretamente.

Os produtos quimicos que podemos encontrar na fazenda e
que podem ser potenciais contaminantes quimicos incluem:

Pesticidas
Produtos quimicos de limpeza
Desinfetantes

Oleos para magquinaria

Informe o seu supervisor caso veja algum produto quimico
que esteja sendo utilizado incorretamente ou que ndo esteja
devidamente armazenado. Lembre- se SEMPRE de cumprir
os procedimentos e indicagdes corretas quando manuseia
produtos quimicos no local de trabalho.

NoTas:




Contfaminantes qquimicos




Lixo e restos cde alimentos
no campo

Falemos de outra pratica que também ajuda a prevenir a
contaminagdo cruzada.

Os restos de alimento e o lixo sdo fontes de contaminagdo, e
por isso devem ser sempre colocados dentro dos cestos de lixo
atribuidos para esse fim. Coloque o lixo no lixo!

Os cestos ou lixeiras devem ser esvaziados diariamente ou
quando seja necessario, pelo pessoal designado para esse fim.

Consuma alimentos apenads nas dreas designadas para esse
fim e ndo deixe restos de alimentos para trds. Eles podem atrair
pragas e roedores para a fazenda aumentando o risco de
contaminacdo.

Lembre-se que sempre deve lavar as mdos depois de mexer
em restos de alimentos ou lixo.

NoTas:




LixXO e restos de alimentos
NO campo




Agua para enxaguar
as mangas ha fazenda

Existem algumas fazendas onde se limpam e enxaguam as
mangas logo depois de terem sido colhidas. Se a dgua néo

for bem manuseada ou estiver contaminada, pode tornar-se
uma fonte de contaminacgdo cruzada para a manga. Certifique
-se de que a dgua que usa tem a concentracdo certa do
desinfetante usado na politica da sua fazenda.

Além disso, se utilizar panos ou trapos para limpar as mangas,
estes devem ser mantidos numa solucdo de desinfetante
quimico com a dose indicada pelo seu supervisor enquanto
ndo forem utilizados. Os panos ou trapos devem ser lavados
diariamente.

NoTas:




Agua para enxaguar
as mangas ha fazenda




A fazenda deve ter um sistema para registrar a entrada e a
saida dos visitantes. Isto assegurard que os visitantes sejam
controlados, prevenindo-se assim a contaminagdo intencional
das mangas ou outra situacdo ndo desejada na fazenda.

Todos os visitantes devem respeitar as politicas e
procedimentos de higiene e seguranca da fazenda.

Informe o seu supervisor de qualquer comportamento ou

pratica incorreta de um visitante, que possa por as mangas em
risco de contaminacdo.

NoTas:




Visitantes



O qque é que aprendemos?

Para finalizar vamos fazer uma revisdo daquilo que aprendemos
nesta aula:

O que é a contaminacdo cruzada e algumas praticas para
evita-la.

A importdncia de utilizar equipamento de colheita limpo e em
lbom estado.

Que € um requisito os cestos ou sacos de pldstico ndo estarem
em contato com o chdo.

Porque é que o produto ndo deve estar em contato com o chdo.
A importdncia de evitar animais na fazenda.

Como proceder em caso de feridas e cortes e em caso de
contato das mangas com sangue e outros fluidos corporais.

Este é o final da formacdo de capacitacdo sobre a contaminacdo
cruzada. Vocés tém alguma pergunta? Obrigado pela
participacdo e, por favor, ndo se esquecam de assinar a lista de
presenca.

NoTas:




O que é que aprendemos?
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