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El lavado de manos

T

Hablemos ahora de la prdctica individual mas importante
para mantener los mangos inocuos e higiénicos: el lavado de
manos. El lavado de manos es una de las mejores formas de
prevenir la transmisidon de infecciones y enfermedades.

Durante el transcurso del dig, las manos tienen contacto
directo con diversos objetos que no siempre estdn limpios, por
lo que éstas podrian contaminarse con microbios. Si las manos
no se lavan, esa suciedad y microbios pueden transmitirse
facilmente a los mangos al tocarlos y contaminarlos, por lo
tanto es necesario que sus manos se mantengan limpias todo
el tiempo.
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Importancia del lavado
ce manos
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En esta ilustracion usted puede observar diferentes tipos de
estaciones para lavarse las manos. Unas mas sencillas que
otras, sin embargo todas son igual de efectivas en la huerta.
La regla es muy sencilla, un buen lavado de manos reduce la
cantidad de microbios que podrian estar presentes en ellas.

No importa como sea la estacion de lavado de manos

en la huerta donde trabaje. Lo importante es lavarselas
correctamente como lo indica el procedimiento que vamos a
aprender en esta leccion.

El lavado de manos es como un seguro de empleo ya que ayuda
a reducir el riesgo de contaminacidon de los mangos.
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Importancia del lavado
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cCuando debo lavarme
las manos?

Para ayudar a reducir la posible contaminacion lGvese muy
bien las manos ANTES de:

Comenzar el turno de trabajo

También debe lavarse las manos DESPUES de llevar a cabo las
siguientes actividades:

Usar el baio jLa ocasidon mdas importante!
Tomarse un descanso o comer

Tocarse la nariz o la cara

Toser o estornudar en sus mManos

Fumar

Usar el celular.

NoTas:
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cCuando debo lavarme
las manos?

Existe un procedimiento correcto para lavarse las manos en el
trabajo y éste debe de seguirse por todos los empleados en las
huertas. Mojarse raGpidamente las manos con agua o lavarselas
sin usar jabdn no es suficiente para remover los microbios o
productos quimicos de nuestras manos. Los siguientes son los
cinco pasos badsicos para el lavado adecuado de las manos:

Paso 1: Mdjese bien las manos con agua limpia.
Paso 2: Pongase jabon.

Paso 3: Tallese las manos y antebrazos durante
aproximadamente 10 a 15 segundos.

Paso 4: Rinse Enjudguese muy bien las manos con agua para
eliminar todo el jabdn.ds with water to eliminate all

the soap.

Paso 5: Séquese las manos utilizando una toalla de papel
desechable.

Si nota que hacen falta jabdn o toallas de papel en alguna
estacion de lavado de manos avisele inmediatamente a su
supervisor para que se encargue de corregir este problema.
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Paso 1. Mojese las manos
con agua

Revisemos detalladamente cada uno de los pasos para
lavarnos las manos correctamente. Durante el primer paso
debe mojarse las manos con agua limpia.




Paso 1. Mojese las manos
con agua




Paso 2. Pongase jabon

Después péngase una buena cantidad de jabon o detergente
en las manos.

El jabdn ayuda a ir soltando la mugre, suciedad y los microbios
que estan pegados a la piel.
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Paso 3. Tallese durante
10 a2 15 seguncdos

En el tercer paso es necesario frotarse y tallarse vigorosamente
las manos y los brazos durante 10 a 15 segundos.

Ponga mucha atencién para lograr retirar la suciedad que
se encuentra debajo de las uias y frotese/tdllese muy bien
las superficies de las manos y brazos y las dreas que se
encuentran entre los dedos.

Asegurese de crear suficiente friccidon ya que la friccion es
probablemente el factor mas importante en la eliminaciéon de
bacterias y suciedad de las manos.
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Paso 4. Enjuaguese
con agua

Posteriormente hay que enjuagarse bien las manos con agua
limpia, hay que asegurarse de eliminar todo el jabdn de sus
Manos.
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Paso 5. Séquese las manos

con una toalla de papel
cdesechable

Séquese las manos utilizando una toalla de papel desechable o
algun otro método de secado aprobado tal como aire caliente
o algdn suministro continuo de toallas limpias.

No debe de secarse las manos en la ropag, en la vestimenta
exterior o en los trapos de trabajo porque estaria
contaminando nuevamente sus manos.

No olvide que SIEMPRE debe tirar la toalla de papel desechable
en el bote de basura.

Estos son los cinco pasos para el lavado adecuado de las
manos. Si es dificil recordarlos puede revisar los carteles que
estdn colocados en algunas de las estaciones de lavado

de manos de la huertq, los cuales muestran la descripcion
detallada de la forma correcta para lavarse las manos en el
trabaijo.
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Desinfectante para
manos
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Es posible que algunas huertas requieran el uso de
desinfectante o antiséptico para manos en forma de gel
después de habérselas lavado. Revise la politica de su
compania para ver si es éste el caso.

Algunas huertas incluyen dentro de sus politicas, el que todos
los empleados tengan que usar un desinfectante para las
Manos.

Los desinfectantes para manos son geles o liquidos que
reducen el nUmero de microbios presentes en las manos
limpias. Los desinfectantes para manos Unicamente deben
usarse DESPUES de haberse lavado las manos y NO en lugar del
lavado de manos.

Estd prohibido usar desinfectantes que haya traido de su casa
y siempre debe tener en mente que los desinfectantes NO
sustituyen el lavado de manos.

[Nota: el uso de desinfectante para manos NO necesariamente
es un requisito de inocuidad en las huertas, es opcional y su
uso dependerd de cada operacion.]
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AcTividad de lavado de
manos

El objetivo de esta actividad es demostrar el procedimiento correcto de lavado de manos.

1. Tenga lista la crema GloGermTM o GlitterBug® y la lmpara de luz ultravioleta. Puede ordenar
el kit de GloGermTM o GlitterBug® en:

GloGerm™ Company - http://www.glogerm.com/ - 800-842-6622

GlitterBug® Brevis Co. - http://www.glitterbug.com/ - 801-466-6677

2. Antes de comenzar la sesidn de capacitacién asegurese de que haya una estaciéon de
lavado de manos cerca del lugar donde se lleva a cabo la clase. La estacidon debe tener agua
corriente y estar debidamente equipada con jabdn liquido, toallas de papel y un bote para la
basura.

3. Lleve a los participantes a la estacion de lavado de manos.

4. Aplique crema GloGermTM o GlitterBug® en sus manos y pregunte a los
participantes si hay voluntarios para aplicarles un poco de crema en las manos.

5. Coloque sus manos y las de los voluntarios bajo la ldmpara de luz ultravioleta y pidale a los
demdas participantes que observen. Para ver el efecto de la crema bajo la ldmpara de luz UV
necesitard que la iluminacién del lugar donde se encuentre sea baja.

6. Pidale a los voluntarios que Unicamente se enjuaguen las manos en vez de lavarselas
adecuadamente.

7. Lavese las manos utilizando el procedimiento para el lavado de manos adecuado.

8. Coloque sus manos bajo la ldmpara ultravioleta y muéstrele a los participantes que sus
manos ya no brillan. Ahora pidale a los voluntarios que coloquen sus manos bajo la Idmpara
ultravioleta y permita que el grupo observe como brillan.

9. Preguntele a los participantes que pasd y por qué creen que sus manos siguen brillando y las
de usted no.

Si no tiene la crema disponible, es importante hacer esta actividad Gnicamente demostrando
el procedimiento correcto en una estacidon de lavado de manos. Primero lo demostrard usted
como instructor y después pedird que cada uno de los participantes se las lave correctamente
antes de regresar a trabajar.
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